
Každý z nás sa rodí 
s určitou životnou 

energiou. V homeopatii 
hovoríme o životnej 

sile. Táto energia nám 
umožňuje, aby sa naše 

telá, ale aj psyché 
uzdravili samé. Naše telá 

sú schopné regenerácie  
a samoliečby. Tento proces 
sa volá homeostáza. Čím 

viac životnej energie 
máme, tým sa naše telá 

dokážu lepšie a rýchlejšie 
„opraviť“.

Keď máme dostatok životnej sily, sme 
zdraví a cítime sa v pohode. Keď sa 
naša životná energia oslabí, zabloku-

je sa jej tok, prestane prúdiť a naše 
telo prestane správne fungovať. 
Prejaví sa to buď chorobou 
na fyzickom, psychickom 
alebo emočnom tele. 
V  niektorých prípa-
doch príde len chríp-
ka. A v iných počujete 
od lekárov diagnózu: 
Ste beznádejný prípad. 
Je to však skutočne tak? 
Dovoľte mi, aby som sa 
s vami podelila o pár prí-
padov z  mojej praxe, keď 
sa zvýšením životnej energie 
rozprúdil jej tok a  človek sa vďa-
ka dobre zvolenému homeopatickému lie-
ku uzdravil. Opravil. Vyliečil. Uzdravili sa 
napriek tomu, že podľa klasickej medicíny 
boli diagnózy nevyliečiteľné, 
napriek tomu, že to boli „stra-
tené prípady“. To je čaro ho-
meopatického liečenia.

Zrušená operácia nosnej mandle
Moji klienti, rodičia, už ani nevedeli, kedy 
svoje dieťa nepočuli nekašľať. Bolo po-

sledný rok neustále choré. Malo in-
fekty, sople, chrápanie, budilo 

sa v  noci na to, že nemôže 
dobre dýchať. Rodičom 

oznámili, že po všet-
kých infekciách, ktoré 
ich dieťa prekonalo, 
bude treba vybrať nos-
nú mandľu, ale voľný 
termín na operáciu je 
až o 5 mesiacov. Rodi-

čia si povedali, že musí 
existovať aj iná alterna-

tíva. Operácia je posledná 
možnosť. A vyskúšali homeo-

patiu. Po krátkom čase si všimli, že 
dieťa prestalo chrápať, prestalo sa pociká-
vať, prestali aj „väčšie nehody“. Po troch me-
siacoch si uvedomili, že dieťa nebolo vážne 
choré. Dokonca boli prekvapení, že sa z ma-
lej nepohody dostalo tak rýchlo. Ope-
ráciu nosnej mandle zrušili. Už ve-
dia, že keď medicína povie nie, 
homeopatia môže byť riešenie. 
V  tomto prípade som odporu-
čila Tuberculinum, nakoľ-
ko dieťa milovalo ces-
tovanie a  objavovanie 
nových vecí. Neustá-
le potrebovalo zme-
nu a  nové impulzy. 

Bc. Zuzana Bisáková, 
SAKHom

Som profesionálna 
homeopatka 

a terapeutka s vášňou pre 
jogu. Pôsobím v Žiline, 

konzultácie robím aj 
v online priestore. Vediem 

6-mesačné kurzy pre 
laickú verejnosť: Homeopatia na každý 

deň. Okrem toho vediem lekcie jogy 
a úprimne sa zaujímam o všetko, čo 
mi pomáha rásť. Tomu, čo so mnou 

rezonuje, čo mi dá možnosť presvedčiť 
sa na základe vlastnej skúsenosti, plne 
dôverujem a využívam. Nielen v praxi, 

ale i v osobnom živote sa neustále 
presviedčam, že prácou na sebe sa 

zároveň uzdravujú aj vzťahy a svet okolo 
nás. Ak chcete vyskúšať homeopatiu – 
čisto prírodnú metódu bez vedľajších 

účinkov, rezervujte si so mnou vstupnú 
konzultáciu na www.lotuspro.sk.  

www.komorahomeopatov.sk
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Je homeopatia iba placebo? Je to jedna 
z najkontroverznejších tém nielen v priesto-
re internetového sveta. Žena, ktorá trpela 
ekzémom od útleho detstva, sa rozhodla, 
že homeopatiu vyskúša. Lepšie povedané, 
vyčerpala všetky dostupné možnosti, ktoré 
ponúkala klasická medicína. Kortikoidy, 
ktoré jej pomáhali od detstva, prestali účin-
kovať a problém s kožou sa stal neúnosným. 
Na internete si prečítala veľa o tom, že iba 
človek, ktorý nemá všetkých päť pohro-
made, môže uveriť homeopatii, respektíve 
skúsiť niečo také bizarné.
Rozhodla sa, že neuverí všetkým tým 
poplašným správam a homeopatii dá šancu. 

Nie sme ešte na konci, ale priebeh jej  
liečby je viac ako ohromujúci. Z veľmi  
bolestivého ekzému nezostalo po 2 me- 
siacoch takmer ani pamiatky. 
Graphites bol liek, ktorý spôsobil túto  
úžasnú transformáciu. Vybrala som ho  
na základe typu ekzému, z ktorého vytekala 
tekutina medovej konzistencie, Jej koža bola 
veľmi zhrubnutá s hlbokými prasklinami.  
Jej téma bol otec, ktorý „odišiel“ skôr, ako 
mala možnosť si s ním vypovedať všetko,  
čo bolo potrebné. Nevedela si odpustiť, že 
sa nesnažila viac. Bola veľmi súcitná. Po lie-
ku prišlo hlboké uvoľnenie a prijatie toho, 
čo už nedokáže ovplyvniť.

Placebo efekt na extrémny ekzém

– týždeň bez liekov! Dokonca ani v práci mi 
už nie je zle. Veľmi pekne ďakujem.“ Toto 
bola správa, ktorú som dostala od nej po  
14 dňoch od užitia homeopatika vybrané-
ho podľa jej konkrétnych príznakov. Ne-
možné sa stalo možným vďaka homeopatii. 
Klientke som odporučila Spigelia, nakoľko 
migrény začínali na ľavej strane. Boli to ťaž-
ké neuralgie, ktoré pociťovala v ľavom oku. 
Sny boli pri predpise rovnako dôležité. Pra-
videlne sa jej snívalo, že na ich dom padá lie-
tadlo. Katastrofické sny sú typické pre ten-
to liek. Tieto sny sa po lieku už neopakovali.

ná dejné prípady

Slovenská akadémia klasickej homeopatie
otvára 4-ročné štúdium v Bratislave 

a polročné kurzy v 11 mestách na Slovensku
www.akademiahomeopatie.sk

Liečte bez chemických liekov. Okrem schopnosti pomáhať získate nový pohľad na svet.

KOŠICE – Mgr. Janette Bakajsová      
www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie

BRATISLAVA – Ing. Soňa Koyšová     
www.misiahomeopatia.sk

ŽILINA – Bc. Zuzana Bisáková    
www.lotuspro.sk/homeopatia-na-kazdy-den

N. ZÁMKY a LEVOČA – Mgr. Silvia Trojanovská   
www.homeopatia4u.com/prednasky-a-kurzy

B. BYSTRICA a TURČ. TEPLICE – Ing. Adriana Bérešová   
www.nasahomeopatka.sk/kurzy/

Dr. Irena Peňa   
www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie

L. MIKULÁŠ – prednáša Ing. Jana Kováčová   
www.homeoprekazdeho.sk

KOŠICE – prednáša Dr. Jana Kolenová     
www.homeopat-kurzy.sk

HUMENNÉ – Drahomíra Čamajová     
www.homeopatiahumenne.sk

PREŠOV – prednáša Oľga Kancírová   
www.homeopatiaok.sk

HUMENNÉ – Ing. Adriana Karšková   
www.homeopathumenne.sk
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Mne samej vo veku 20 rokov 
diagnostikovali autoimunitné ochorenie 

čriev a neskôr Crohnovu chorobu. 
Podľa prognóz lekárov som mala byť 

doživotný pacient, nakoľko je táto 
diagnóza nevyliečiteľná. Ja som sa však 
rozhodla, že to bude inak. Nikdy som sa 
nestotožnila s tým, že by som mala brať 

každý deň medikamenty, ktoré mi viac 
škodili ako pomáhali. Neohľaduplný 

a neadekvátny prístup lekárov bol pre 
mňa rovnako neprijateľný. Našťastie 

mi do života prišla homeopatia. Účinok 
sa dostavil už po prvom užití lieku. Už 
nemám toto ochorenie a žiadne lieky 

nemusím užívať. Odvtedy je homeopatia 
súčasťou môjho každodenného života 

a života mojich detí a rodiny.

Neliečiteľná  
choroba ustúpila už 

po prvom užití lieku

Kvôli pocikávaniu a výsmechu detí ho rodi-
čia vzali zo škôlky a podporovali jeho priro-
dzenú zvedavosť po učení. Jeho vášeň boli 
zvieratá, až na mačku. Na tú malo alergiu.

Keď ste zúfalí z migrény  
a strácate nádej

Atraktívna mladá žena vyhľadala moju po-
moc kvôli veľmi častým a  intenzívnym 
migrénam. Migrény boli také vážne, že 

klientka musela brať liek od bolesti 17-krát 
mesačne! Aby tableta vôbec zabrala, bola 
nútená brať aj ďalšie lieky – antidepresí-
va, ktoré znásobovali účinok silných anal-
getík. Keď migrénu nezastavila tableta na 
začiatku, stav prešiel do štádia, že si mu-
sela ľahnúť. Tŕpli jej ruky, mala pocit na 
vracanie a žalúdok ako na vode. Niekedy 
trvali migrény 7 dní v kuse. Nebola schop-
ná normálne fungovať. Klasická medicí-
na vyčerpala svoje možnosti. Na jej váž-
ny stav jej ponúkli biologickú liečbu. A tá, 
ako povedala klientka, by spravila všetko 
iné, len nič dobré pre telo. „Som reálne 
až v šoku, ako mi to strašne pomáha. Ak 
vydržím ešte dnes a zajtra, mám rekord 
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